
 ها تمام رشته  : رشته دوازدهم  پايه:  باسمه تعالي           نام:  

 

 14.3/ 25/8 تاريخ امتحان:  مشهد  3ناحیه آموزش و پرورش              خانوادگي:نام
  ساعت برگزاری:  بیان ای خوش هنرستان فني و حرفه  آموزشگاه:  نام پدر: 

 دقیقه  60 مدت امتحان: محل مهر آموزشگاه  تقوی   :نام استاد

 4: تعداد صفحه 1شماره صفحه:  سلامت و بهداشت نام درس: 

 آموز( مصحح دوم )در صورت اعتراض و درخواست كتبي دانش  مصحح اول 

 تاريخ و امضا:   تصحیح:خانوادگي دبیر نام و نام تاريخ و امضا:   : تصحیحخانوادگي دبیر نام و نام

 نمره با حروف: نمره با عدد:  نمره با حروف: نمره با عدد: 

 بارم  سوالات  رديف 
 

 

1  

  های صحیح و غلط را مشخص نمايید)ص/ غ(. عبارت 

 )               (   . خون( است -بلغم-سودا -سلامت از نظر بقراط برقراری تعادل بین اخلاط چهارگانه )صفرا 

 )              ( .  سلامتي كیفیتي از زندگي است كه در آن فرد صرفا از سلامت جسماني برخوردار باشد 

 (                )        . درصد بیشترين سهم را در سلامت دارد   50سبک زندگي باسهم حدود  

 (                )      .  ها و رفتارهای غذايي مردم، ريشه در فرهنگ و آداب و رسوم ندارد نوع عادت 

 (                )      .  چاقي با الگوی سیب بیشتر در زنان رايج است 

 (                )        غذا بايد به صورت كاملا داغ و يا كاملا سرد نگهداری شود تا به مدت طولاني سالم بماند. 

 (                )      .  شوند اند و رشد ندارد و پراكنده نمي های تومور خوش خیم در يک نقطه متمركز شده سلول 

 (               )      .  بندباری جنسي و پايبندی به اصول خانوادگي و اخلاقي است های آمیزشي، پرهیز از بي های پیشگیری از بیماری ترين راه مهم 

2  

  درجای خالي عبارت مناسب را بنويسید. 

 . بستگي دارد ................. و    ................... براساس قانون تعادل انرژی، تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به دو عامل 

 . فساد مواد غذايي است .......................................  ضربه ديدن در حین برداشت، انتقال و نگهداری مواد غذايي از عوامل 

 . گويند .......................................  هاييبه هرگونه بیماری كه دستگاه گردش خون را تحت تاثیر قرار دهد بیماری 

 . هستند  ..................... و  .................. شوند  های كه از طريق دستگاه تنفسي منتقل مي ترين بیماری مهم 

 شوند تقسیم مي   .....................و    ...................ها از نظر غذايي به دو گروه  كربوهیدرات 

3  

  گزينه صحیح را مشخص كنید. 

 ؟ نیست كدام مورد از دلايل اولیت پیشگیری بر درمان  

 تر و كم هزينه تر از درمان است پیشگیری بسیار آسان الف( 

 تر و برای همگان امکان پذير است های پیشگیرانه بسیار كوتاه زمان آموزش ب( 

   برخلاف روش درمان، پیشگیری عوارض جانبي دارد ج( 

 شود فعالیت يا نقص عضو نمي برخلاف درمان، پیشگیری باعث از دست رفتن كار و  د(
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 ؟ كدام بیماری براساس گزارش سازمان بهداشت جهاني، با سبک زندگي ارتباط مستقیم ندارد 

 چاقي ب(                        سکته مغزی                 الف( 

 ديابت د(                                     سکته قلبي        ج( 

 ؟ نیست كدام مورد از وظايف چربي در بدن  

 حفظ گرمای بدن ب(                                        تولید انرژی الف( 

 تجزيه ويتامین د(                                ذخیره سازی انرژی ج( 

4  

  ؟ ی سلامت در لغت نامه دهخدا و در فرهنگ فارسي معني چیست معني كلمه 

 

 
 

5  

  ؟ از ديدگاه اسلام چه ايرادی بر تعريف سلامت توسط سازمان جهاني بهداشت وارد است 

 

6  

  ؟ منظور از سبک زندگي سالم است 

      

7  

  ؟ ی خودمراقبتي به چه مواردی بايد توجه كنیم برای نوشتن برنامه 

 
 

8  

 نام ببريد.   ؟ كنندبه طور كلي مواد غذايي مورد نیاز بدن را به چند گروه تقسیم مي 
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9  

 ؟ پروتئین ها از نظر غذايي چه نقشي در بدن دارند

 
 

10  

 . چاقي چیست و عوامل آن را نام ببريد

 
 

11  

 اصلي كه افراد چاق برای كاهش وزن بايد رعايت كنند را بیان كنید.   ود 

 
 

12  

 فساد مواد غذايي چیست و عوامل ايجاد آن كدامند؟ 

 
 

13  

 های تهیه، تولید و توريع غذا را نام ببريد چهارمورد از نکات بهداشت فردی برای افراد شاغل در مکان 

 
 

14  

 مفهوم بیماری را بیان كنید. 
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15  

 وظیفه قلب چیست؟ 

 
 

16  

 های واگیردار در يک جامعه چیست؟ اهمیت بیماری 

 
 

17  

 ای رعايت چه نکاتي لازم است؟ های روده ها و انگل برای پیشگیری از ابتلا به بیماری 

 

 

  ش كن لا شت آرزو كن يا به اندازه آرزوهايت ت لا يا به اندازه ت 

 


