
 هاتمام رشته : رشته دوازدهم  پايه:  باسمه تعالي           نام:  

 

 15/03/1404 تاريخ امتحان:  مشهد  3ناحیه آموزش و پرورش              خانوادگي:نام
  ساعت برگزاري:  بیانای خوشهنرستان فنی و حرفه  آموزشگاه:  نام پدر: 

 دقیقه 60 مدت امتحان: محل مهر آموزشگاه تقوي :نام استاد

 7: تعداد صفحه 1شماره صفحه:  سلامت و بهداشت نام درس: 

 آموز( مصحح دوم )در صورت اعتراض و درخواست كتبی دانش مصحح اول

 تاريخ و امضا:   تصحیح:خانوادگي دبیر نام و نام تاريخ و امضا:   : تصحیحخانوادگي دبیر نام و نام

 نمره با حروف: نمره با عدد:  نمره با حروف: نمره با عدد: 

 بارم سوالات  رديف 
 

1  

 1 درجای خالی عبارت مناسب را بنويسید.

 
 . و ارتقای سلامت است....................  از   ....................    رعايت بهداشت فردی، اولین گام برای 

 . انجام شود.................... برای حفظ سلامت پوست، بايد به طور منظم 

 .ضروری است  بعد از استفاده از سرويس بهداشتیدر مواقع حساس مانند قبل از غذا خوردن و  ................................. 

 .شودتر از همسر آينده انجام میقبل از ازدواج به منظور شناخت دقیق .................... 

 .شودانجام می....................   بیماری های  های قبل از ازدواج برای پیشگیری از انتقالآزمايش

 .است..................................... بین فرزندان ريزی و رعايت  فرزندآوری مسئولانه نیازمند برنامه

 .نسبت به مشکلات است.................... های سلامت روان، داشتن  يکی از نشانه

 .با شرايط دشوار را دارد... .................فردی كه از سلامت روانی برخوردار است، توانايی  

 .است....................  و  .................... آرامش روانی در گرو مديريت صحیح  

 .استتنفسی  های  ، افزايش خطر ابتلا به بیماری.................... يکی از آثار مصرف  

 .شودگیری میو كاهش قدرت تصمیم.................... الکل باعث اختلال در عملکرد 

 .شودآغاز می....................... اعتیاد به دخانیات اغلب در دوران  

 .يک بیماری روانی و اجتماعی است.................... 

 .شودمی.................... مصرف مواد مخدر باعث وابستگی شديد جسمی و  

 .هستنداعتیاد آور  از جمله مواد  ....................  و  ...........  ......... ،  ....................  

 .است .................... نشستن نادرست يکی از عوامل مهم در بروز 

 .را رعايت كرد.................... برای پیشگیری از كمردرد بايد در وضعیت نشسته و ايستاده 

 .شود....................   اسیب به   حمل نادرست كیف مدرسه ممکن است باعث

 .در محیط خانه است  بی احتیاطی  در كودكان، .................... يکی از عوامل شايع حوادث 
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 .استفاده كرد............................................  گرفتگی بايد از  برای جلوگیری از برق

 .دهدرخ می............................................................... های خانگی به دلیل  بیشترين سوختگی

2  

 1 گزينه صحیح را مشخص كنید. 

 

 

 

 های پوستی است؟های پیشگیری از بیماریكدام گزينه يکی از راه

 هاوشوی منظم بدن و لباسب( شست    الف( استفاده مداوم از داروهای ضد قارچ 

 د( اجتناب از ورزش كردن    ج( پرهیز از مصرف میوه و سبزی 

 :ها به طور منظم به پیشگیری ازكوتاه كردن ناخن

 .كندب( اختلالات روانی كمک می    .كندالف( ريزش مو كمک می

 كندد( چاقی مفرط كمک می   .كندها كمک میج( تجمع آلودگی و میکروب

 دهد؟در صورت عدم رعايت بهداشت دهان و دندان، كدام بیماری بیشتر رخ می

 ب( پوسیدگی دندان       الف( فشار خون

 د( آنفلوانزا       ج( سنگ كلیه 

 هدف از انجام مشاوره قبل از ازدواج چیست؟ 

 ب( كاهش هزينه ازدواج     الف( شناخت خانواده همسر 

 د( گرفتن گواهی سلامت های فردی و خانوادگی طرف مقابلج( شناخت بهتر ويژگی

 كدام يک از عوامل زير در داشتن فرزندی سالم مؤثر است؟ 

 ب( نوع تغذيه والدين      الف( سطح تحصیلات

 د( محل سکونت      ج( میزان درآمد 

 علت اصلی انجام آزمايش تالاسمی قبل از ازدواج چیست؟ 

 خونیب( پیشگیری از كم     الف( تشخیص سرطان 

 د( بررسی توان باروری  های ژنتیکیج( جلوگیری از تولد فرزندان مبتلا به بیماری

 دهنده سلامت روان است؟ كدام گزينه نشان

 ب( انزواطلبی      نشده الف( خشم كنترل

 د( افسردگی شديد      ج( تعادل هیجانی 
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 تاريخ و امضا:   تصحیح:خانوادگي دبیر نام و نام تاريخ و امضا:   : تصحیحخانوادگي دبیر نام و نام

 نمره با حروف: نمره با عدد:  نمره با حروف: نمره با عدد: 

 بارم سوالات  رديف 
 

 يکی از عوامل اصلی تهديدكننده سلامت روان چیست؟ 

 ب( حمايت اجتماعی       الف( خواب كافی 

 د( تغذيه سالم       ج( اضطراب مزمن 

 سلامت روان به چه معناست؟ 

 ب( نداشتن افسردگی     الف( فقط نداشتن بیماری روانی

 د( تعادل در خواب و بیداری    ج( تطابق با محیط و داشتن عملکرد مناسب 

 ترين ماده اعتیادآور در سیگار چیست؟مهم

 ب( نیکوتین      الف( كربن 

 د( مونوكسیدكربن        ج( متان 

 كدام يک از پیامدهای مصرف الکل است؟

 ب( افزايش تمركز     گیری الف( اختلال در تصمیم

 د( خواب راحت      ج( كاهش اضطراب

 علت اصلی گرايش نوجوانان به دخانیات چیست؟

 ب( تفريح سالم      الف( فشار همسالان

 د( علاقه به ورزش      ج( تبلیغات مثبت

 ترين ويژگی اعتیاد چیست؟مهم

  ب( اجبار به مصرف مداوم      الف( مصرف تفننی مواد

 ای د( نداشتن هیچ عارضه      ج( عدم وابستگی 

 كدام گزينه از پیامدهای فردی اعتیاد است؟ 

 های زندگیب( كاهش مهارت     الف( اشتغال پايدار

 د( رشد شخصیتی      ج( افزايش اعتماد به نفس 

 شود؟كدام يک از مواد زير صنعتی محسوب می

 ب( حشیش      الف( ترياک 

 د( شیشه      ماريجوانا ج(  
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 آموز( مصحح دوم )در صورت اعتراض و درخواست كتبی دانش مصحح اول

 تاريخ و امضا:   تصحیح:خانوادگي دبیر نام و نام تاريخ و امضا:   : تصحیحخانوادگي دبیر نام و نام

 نمره با حروف: نمره با عدد:  نمره با حروف: نمره با عدد: 

 بارم سوالات  رديف 
 

 شود؟ كدام وضعیت باعث ايجاد اختلال در سیستم اسکلتی ـ عضلانی می

 ب( ايستادن مداوم بدون تحرک      روی منظم الف( پیاده

 موقع د( استراحت به       ج( خواب كافی 

 يکی از علل اصلی كمردرد در نوجوانان چیست؟

 ب( استفاده از تلفن همراه       الف( تغذيه نامناسب 

 د( وضعیت بد نشستن و حمل بار سنگین      ج( نداشتن خواب منظم 

 بهترين راه پیشگیری از كمردرد در مدرسه چیست؟

 ب( نیاوردن كتاب      الف( استفاده از كیف دستی 

 های طولانی د( حذف كلاس  پشتی با بندهای مناسب و سبک بودن آنج( استفاده از كوله

 سازی محیط خانه برای كودكان است؟كدام مورد از راهکارهای ايمن

 ب( گذاشتن داروها روی میز    الف( گذاشتن اشیای تیز در دسترس

 د( استفاده از شمع در شب    ها با قفل ايمنیج( بستن در كابینت

 شود؟سوزی در خانه میكدام مورد باعث كاهش احتمال آتش

 ب( قرار دادن لباس روی بخاری   الف( استفاده از بخاری بدون دودكش

 د( نگهداری بنزين در آشپزخانه    نشانیج( نگهداری كپسول آتش

 ترين اتاق از نظر بروز حادثه در خانه كدام است؟ خطرناک

 ب( سالن پذيرايی       الف( اتاق خواب 

 د( آشپزخانه     ج( سرويس بهداشتی

 سوالات تشريحی 

3  

 2 ؟ بهداشت فردی چه تاثیری بر سلامت عمومی جامعه دارد
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4  

 2 . سه مورد از اقدامات ضروری برای رعايت بهداشت فردی را نام ببريد

  

5  

 .اهمیت استحمام منظم را توضیح دهید

2 
 

6  

 ؟ چرا مشاوره ژنتیک قبل از ازدواج اهمیت دارد

2 
 

7  

 .های مهم قبل از ازدواج را نام ببريدسه مورد از آزمايش

2 
 

8  

 .مفهوم فرزندآوری مسئولانه را توضیح دهید

 
 

9  

 ؟ تفاوت سلامت روان با نبود بیماری روانی چیست
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10  

 . سه ويژگی يک فرد دارای سلامت روانی را بنويسید

 
 

11  

 ؟نقش خانواده در سلامت روان نوجوانان چیست

 
 

12  

 . سه مورد از مضرات مصرف سیگار را بیان كنید

  

13  

 ؟   توان از گرايش نوجوانان به الکل پیشگیری كردچگونه می

  

14  

 ؟نقش خانواده در كاهش مصرف دخانیات چیست

  

15  

 ؟شودچرا اعتیاد يک آسیب اجتماعی محسوب می
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16  

 .   تفاوت مواد مخدر سنتی و صنعتی را بنويسید

 
 

17  

 .سه راهکار پیشگیری از اعتیاد در نوجوانان را ذكر كنید

  

18  

 ؟   چرا وضعیت نشستن صحیح اهمیت دارد

  

19  

 .زند را نام ببريدسه عادت اشتباه كه به كمر آسیب می

  

20  

 ؟  نحوه درست حمل كیف مدرسه چگونه بايد باشد

  

21  

 ؟ چرا آموزش نکات ايمنی به اعضای خانواده اهمیت دارد

  

22  

 .سه حادثه رايج در خانه را نام ببريد

 
 

23  

 ؟ گرفتگی را كاهش دادتوان خطرات ناشی از برقچگونه می

 
 

  ش كن لاشت آرزو كن يا به اندازه آرزوهايت تلايا به اندازه ت  

 


