
 شته ها کلیه ر :رشته دهم دواز يه:پا باسمه تعالي        نام: 

 

 10/1402/ 23 تاريخ امتحان: مشهد 3ناحیه آموزش و پرورش             خانوادگي:نام
  ساعت برگزاري: نابیای خوشهنرستان فنی و حرفه آموزشگاه: نام پدر:

 دقیقه 60 امتحان: مدت ه محل مهر آموزشگا      ملکی :نام استاد

 3: تعداد صفحه 1شماره صفحه:  نوبت اول  سلامت و بهداشت  نام درس:

 آموز(شنرخواست کتبی داصحح دوم )در صورت اعتراض و دم مصحح اول 

 و امضا:تاريخ   تصحیح:ر خانوادگي دبینام و نام اريخ و امضا:ت  : تصحیحخانوادگي دبیر نام و نام

 حروف:نمره با  نمره با عدد: ره با حروف:نم :با عددنمره 

 بارم سوالات رديف
 

1  
 . گاه تنفس منتقل میشوندبیماری های واگیردار از طريق دست مادک

 د(هپاتیت و برونشیت       ج( سرماخوردگی و هپاتیت           ب( آنفلوآنزا و برونشیت                الف( انفلوآنزا و سرما خوردگی  

 

5/0 

2  
 .ويتامین های محلول در آب شامل کدام ويتامین ها می شوند

 E    و Bد( ويتامین های   D         و  Cج( ويتامین های             C   و  Bب( ويتامین های                  KوA امین الف( ويت
 

5/0 

3  
  . به عنوان قاتل خاموش ياد میشود ..……………………………………از بیماری

5/0 

4  

 .سازمان بهداشت جهانی سلامت را چه می داند 

 

 

1 

5  
 .یدابعاد سلامت را ذکر کن

 

 

1 

6  

 .عوامل مؤثر بر سلامت را نام ببريد

 

 

1 

 

7  

 . خود مراقبتی چیست

 

 

1 

8  

 ( مورد 4.)گامهای برنامه ريزی برای خود مراقبتی را ذکر کنید 

 

 

 

1 

9  

 .مواد غذايی مورد نیاز برای بدن شامل چه می باشد

 

 

 

1 
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10  

 . بدن چگونه آمینو اسید خود را تامین می کند

 

 

 

 

 

1 

 

11  

 . یستهرم غذايی چ

 

 

 

1 

 

12  

   (مورد 4.)عوارض چاقی را ذکر کنید

 

 

1 

13  

 . اصول و موازين بهداشتی مواد غذايی را بیان کنید

 

 

 

1 

14  

 . فساد مواد غذايی چیست

 

 

 

1 

15  

 . وظیفه قلب چیست

 

 

 

1 

16  

 .علائم سکته مغزی کدامند

 

 

1 

 

17  

 . سرطان ها چگونه قابل پیشگیری هستند

 

 

1 
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18  

 .نامند  را ديابت جوانان میچرا ديابت نوع يک 

 

 

 

 

1 

19  

 . نگرانی خطر بیماری های واگیر دار چیست

 

 

 

5/0 

20  

 . بیماری های آمیزشی) تناسلی( در صورت درمان نشدن چه عوارضی جدی میتوانند داشته باشند

 

 

1 

21  

 .بیماری هپاتیت چگونه به وجود می آيد

 

 

 

1 

 20 هايت تلاش کن آرزوبه اندازه  يا کن آرزوتلاشت ازه به اند  اي

 


